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@1 Presentacion de la prueba

El triatlon Villa de Mequinenza Kids se
celebrara a partir de las 12:00 el dia 24 de
julio de 2016, sera prueba de los Juegos
Deportivos en Edad Escolar de Aragon y se
incluira dentro del programa previsto para el
Campeonato de Espana de Triatlon por
Autonomias que se disputara ese fin de
semana en Mequinenza.

La prueba se disputara para las categorias
iniciacion, benjamin, alevin e infantil, con
distancias adaptadas para cada una de las
edades.




@1 Programaviernes y sahado

Viernes 22 de julio
20:00 Reunion técnica Campeonato de Espana por
Autonomias. Individual y Relevos mixtos,
Sabado 23 de julio
13:00 Familiarizacion circuito de ciclismo. Una vuelta
con policia y servicios sanitarios.
14:00-14:30 Familiarizacion circuito de natacion. Con
lancha de salvamento y lancha con oficial
(medicion de temperatura agua).
Triatlon Villa de Mequinenza La Mina.
Campeonato de Espana por Autonomias.
Femenino. Distancia Sprint,

Campeonato de Espana por Autonomias.
Masculino. Distancia Sprint,

Entrega de premios Triatlon Villa de
Mequinenza




Programa dominge

Domingo 24-07
10:00 Campeonato de Espana por Autonomias.

Relevos Mixtos. Distancias 250 a 300 m - 5
a 8 km de Ciclismo - 1,5 a 2 km de Carrera
Entrega de premios Campeonato de Espana
por Autonomias.
Triatlon Kids
Entrega de premios Kids




Estimacion horarios KIDS

10:00 Apertura de secretaria, entrega de
dorsales

11:30 Apertura zona de zona transicion

» Fin recogida de dorsales hasta 20
minutos antes de cada salida

» Entrada en area de transicion hasta
10 minutos antes de cada salida

12:00 Salida categoria iniciacion
12:20 Salida categoria benjamin
12:45 Salida categorias alevin e infantil

13:30 Entrega de trofeos Triatlon Villa de
Mequinenza Kids




gira por el Reglamento de Competiciones de
deracion Espanola de Triatlon, edicion 2016, apartado
19 REGLAMENTO DE CATEGORIAS EN EDAD ESCOLAR, y
en el Reglamento de JJEE 2015-2016, modalidad triatlon,
Se recomienda leer integramente ambos reglamentos.
La competicion sera controlada por el Juez Arbitro, )
apoyado por jueces adjuntos y auxiliares de la Federacion
Aragonesa de Triatlon,
Se debera presentar la licencia de triatlon, licencia de
gJEE, DNI u otro documento acreditativo para la entrada a
OXes.

La organizacion senalara los circuitos, un voluntario ira en
cabeza en los circuitos de ciclismo y carrera a pie, no
obstante, es recomendable que los ninos conozcan los
recorridos.

Los participantes se comprometen a respetar las senales, e
indicaciones de la organizacion.

En el Area de Transicion solo esta permitido tener el
material que vaya a emplearse durante la competicion.

Cada deportista podra usar exclusivamente el espacio
marcado con su numero de dorsal.

Extracto del Reglamento t1de 2)
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&l Extracto del Reglamento 2 de 2)

Todos los deportistas deberan circular por las areas de
transicion conforme al trafico establecido, no estando
permitido acortar el recorrido.

El recorrido del segmento de ciclismo hace
aconsejable el uso de bicicleta de montana.

En caso de retirada, el corredor debera comunicarlo a
un oficial,

El hecho de la inscripcion en la 1pruetm, presupone el
conocimiento, la aceptacion y el compromiso de _
cumplimiento del Reglamento de Competiciones de la
Federacion Espanola de Triatlon y de Ia normativa
particular de esta prueba.

Reglamento de competiciones de la Federacion
Espanola de Triatlon: . o
http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/
normativas/

Reglamento de JJEE: . .
http://triatlonaragon.org/Contenido/NormativadJuego
sEscolares



http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/normativas/
http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/normativas/
http://triatlonaragon.org/Contenido/NormativaJuegosEscolares
http://triatlonaragon.org/Contenido/NormativaJuegosEscolares
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@1 Natacion categoria INICIACION

» Pantano de Ribarroja, dentro de la
poblacion de Mequinenza.

» Salida desde el agua.

» Circuito de 50 metros, ida y vuelta
hasta una boya colocada a 25 metros
de la salida.

» Embarcacion para funciones de
salvamento acuatico.

» Piraguas para control del segmento.
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Seymento de ciclismo
categoria INICIACION
» Una vuelta de 1 km.
» Bicicleta de montana.
» Paseo fluvial, paralelo al Pantano.
> Track:

http://www.gpsies.com/map.do?filel
d=osxbcslpzkkerunn



http://www.gpsies.com/map.do?fileId=osxbcslpzkkerunn
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=osxbcslpzkkerunn
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&1 Seumento de carrera a pie
categoria INICIACION

» Zona aparcamientos Club
Nautico.
» 170 metros.

» Una vuelta.
» Circuito completamente llano.




Carrera a pie categoria INICIACION. 1
vuelta te ﬂ@ .
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@1 Natacion categoria BENJAMIN

» Pantano de Ribarroja, dentro de la
poblacion de Mequinenza.

» Salida desde el agua.

» Circuito de 100 metros, ida y vuelta
hasta una boya colocada a 50 metros

de la salida.

» Embarcacion para funciones de
salvamento acuatico.

» Piraguas para control del segmento.
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segmento de ciclism
cateyoria BENJAMIN

» 1200 metros.

» Dos vueltas de 600 metros.

» Bicicleta de montana.

» Paseo fluvial, paralelo al Pantano.

» Track:

http://www.gpsies.com/map.do?filel
d=osxbcslpzkkerunn



http://www.gpsies.com/map.do?fileId=osxbcslpzkkerunn
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=osxbcslpzkkerunn
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®] Seumento de carrera a pie
cateyoria BENJAMIN

> Zona aparfcamientﬂs Club
Nautico.
» 340 metros metros.

> Dos vueltas al circuito de 170
metros.

» Circuito completamente llano.




V' 4

Carrera a pie categoria BENJANIN.
2 vueltas de 170 m.
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&1 Natacion categorias ALEVIN e
INFANTIL

» Pantano de Ribarroja, dentro de la
poblacion de Mequinenza.
» Salida desde el agua.

» Circuito de 250 metros, ida y vuelta
hasta una boya colocada a 250
metros de la salida.

» Embarcacion para funciones de
salvamento acuatico.

» Piraguas para control del segmento.




N@iﬁﬁjﬁn @1E@Q .“’1 e RLEVIN e INFANTII
Una vuelta 250m
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segmento tle,ciclismo
categorias ALEVIN e INFANTIL

» 2’5 km.,

» Una vuelta.

» Bicicleta de montana.

» Paseo fluvial, paralelo al Pantano.

» Track:
http://www.gpsies.com/map.do?filel
d=ydjgvqousvgaccpw



http://www.gpsies.com/map.do?fileId=ydjqvqousvgaccpw
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=ydjqvqousvgaccpw
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seégmento de carreraa pie
categorias ALEVIN e INFANTIL

» Zona aparcamientos Club

Nautico.

» Circuito completamente llano.

» Track:
http://www.gpsies.com/map.do
?fileld=xo0qjecvilgxzacnep



http://www.gpsies.com/map.do?fileId=xoqjecvlgxzacnep
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=xoqjecvlgxzacnep
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inscripciones

Las inscripciones se realizaran a traves de la
Federacion Aragonesa de Triatlon a traves de
su web:
http://triatlonaragon.org/Competicion/8642/-jj-ee--
-triatlon-de-mequinenza-kids

La inscripcion sera gratuita para ninos con
licencia en triatlon, o con licencia en los
Juegos Deportivos en Edad de Escolar y
dados de alta en la modalidad triatlon.

Los ninos sin licencia deberan pagar 3 € en
concepto de pago del seguro de accidentes
obligatorio.



http://triatlonaragon.org/Competicion/8642/-jj-ee---triatlon-de-mequinenza-kids
http://triatlonaragon.org/Competicion/8642/-jj-ee---triatlon-de-mequinenza-kids
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&1 Informacion para debutantes

Si te estrenas en esto del triatlon, o no tienes suficiente experiencia,
te recomendamos lo siguiente:

r

”

Entra en el siguiente enlace de la Web de la Federacion Aragonesa
de Triatlon (FATRI), donde encontraras las normas mas basicas que
debes conocer:

http://www.triatlonaragon.org/Contenido/MyPrimerTriatlon

Pasate por la Web de la Federacion Espanola de Triatlon, donde te
podras descargar el Reglamento de Competiciones. Aunque es
extenso, se lee bastante bien, y podras prescindir de los apartados
de otras modalidades, pero el resto es muy conveniente que lo
conozcas para evitar cometer infracciones:

http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/normativas/

Y por altimo, informate en un club

(http://www.triatlonaragon.org/Contenido/ClubesAragon) o

pregunta a otros triatletas mas experimentados, seguro que estan

encantados de ayudarte.



http://www.triatlonaragon.org/Contenido/MyPrimerTriatlon
http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/normativas/
http://www.triatlonaragon.org/Contenido/ClubesAragon

